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INTRODUZIONE

Anche per il 2026 la Cattedra UNESCO su “Educazione alla Salute ed
allo Sviluppo Sostenibile” dell'Universita “Federico II" di Napoli, istituita
nel 2019 e rappresentata dal Chairholder Prof.ssa Annamaria Colao,
prosegue la sua attivita a Caserta.

Grazie ad un protocollo d'intesa con il Centro Morrone, rappresentato
dal Dott. Renato Morrone, e al Dott. Daniele Grumiro (Responsabile
attivitd progettuali) a Caserta si perseguono, in sinergia, gli obiettivi
principali della Cattedra UNESCO:

- Prevenzione delle malattie

- Corretta alimentazione

Nell'ottica, che una sempre migliore stategia preventiva possa nascere
dal confronto di specialisti di spessore del territorio locale e non, nasce
il convegno "STILI DI VITA IN ONCOLOGIA

CAPITOLO IV: Cancro al polmone”.

RAZIONALE

Il tumore ai polmoni & uno dei piu diffusi nella popolazione sia maschile sia
femminile. Secondo le stime AIOM, nel 2024 ci sono state 44.831 nuove
diagnosi di tumore con una sopravvivenza netta a 5 anni pari al 16% negli
uomini e del 23% nelle donne. Tra i vari fattori di rischio di maggior rilievo
citiamo il fumo e il radon. Sebbene lo screening per il tumore ai polmoni
esista, la diffusione nella popolazione risulta molto esigua. Nel 2023 le
diagnosi di tumore al polmone attribuibile al fumo sono state 40.000; circa
9 diagnosi su 10.

Inoltre, numeri incoraggianti riguardano il calo dei decessi per tumore al
polmone avvenuti nel 2024 che risultano diminuiti del 23%.

Tuttavia, nei non fumatori il fattore di rischio che maggiormente predispone
all'insorgenza del tumore polmonare ¢ il radon. Il radon & un gas radioattivo
la cui quantita nell'ambiente deriva per lo pit da elementi geografici come
il suolo, ma puo essere ritrovato nelle abitazioni in granito o tufo.

In Italia, la concentrazione media nell'aria € di 70 Bq/m3 e da una stima
dell'lSS dei 31.000 casi di tumore al polmone, il 10% ¢& causato
dall'inalazione di radon. Questo dato tiene conto anche dei fumatori poiché
vi & un effetto sinergico tra radon e fumo di sigaretta. (2012)

Lo scopo di questo convegno ¢ creare una sinergia tra le diverse figure
sanitarie per riuscire a sensibilizzare ed educare la popolazione riguardo
questi due importanti fattori di rischio che purtroppo riguardano sia
fumatori, sia non fumatori. Lo screening (totalmente assente sul territorio
casertano) e la diagnosi precoce, sono gli strumenti di prevenzione pil
efficaci per ridurre la mortalita di questa patologia.
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